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La autoexploracién mamaria

la autoexplaracién mamaria — mejor dicho
la autoexploracién mamaria sistemdtica — es
una guia para la palpacién de las mamas
que las mujeres deben realizar ellas mismas
periédicamente una vez al mes siguiendo un
esquema predeterminado de palpacién.

Esta exploracién se estd fomentando piblicamente
desde hace afios y las aseguradoras médicas y
ofras instituciones la promocionan. Se dedica
mucho dinero a acercar la autoexploracién
mamaria sistemdtica a las mujeres. Asi se ofrecen
cursos de palpacién dirigidos por médicos
con modelos de silicona y se reparte material
informativo gratuito como tarjetas para la ducha
y DVD con videos didécticos.

El objetivo perseguido es detectar precozmente el
céncer de mama mediante la palpacién propia,
sistemdtica y mensual de las mamas para poder
entonces tratarlo mejor.

Para poder valorar el beneficio de la
autoexploracién mamaria sistemdtica, se debe
responder a las siguientes preguntas:

1. 3Sirve esta realizacién sistemdtica a las
mujeres para detectar el cdncer de mama
antes¢

2. sProlonga la palpacién periédica el tiempo
de supervivencia tras un diagnéstico de
cdncer de mama?

3. sPuede haber también desventajas en la
autoexploracién de las mamas?

Las evaluaciones de estudios a largo plazo que se
realizaron en diferentes paises sobre la palpacién
sistemdtica arrojaron los siguientes resultados:

1

. Igualmente  tampoco  estd

. El inconveniente es que

. No existe ninguna indicacién clara hasta la

actualidad de que la exploracién sistemdtica
contribuya a la deteccién precoz del céncer de
mama.

demostrada  la
prolongacién del tiempo de supervivencia tras
un diagnéstico de cdncer de mama.

mediante  la
autoexploracién  mamaria  sistemdtica 'y
periédica las mujeres descubren con frecuencia
estructuras en sus mamas que les causan
inseguridad y les hacen temer que padecen
cdncer.

Como consecuencia se producen mds visitas al
médico y casi el doble de intervenciones quirdrgicas
(tomas de muestras de tejido), en la mayoria de los
casos sin confirmar la sospecha de cdncer.

Conclusion: la eficacia de la autoexploracién
sistemdtica sola no estd demostrada y la probabilidad
de una infervencién médica es més elevada.

Ademds, el tiempo entre el diagndstico de
la palpacién y la aclaracién definitiva de las
mujeres afectadas resulta a menudo muy duro,
incluso si no se confirma la sospecha.

Cada mujer debe decidir por si misma si desea
realizar la palpacién sistemdtica. Es importan-
te que esté informada sobre el beneficio y los
riesgos.

¢Qué ofra alternativa hay?

Se trata de desarrollar una sensacién de
sensibilidad y relajacién hacia el propio cuerpo
a fin de percibir los cambios.

Es conveniente conocer la propia mama, el
aspecto y el tacto.

Si se notan cambios inusuales, como p.ej. al
ducharse o ponerse crema, se debe consultar
al médico. Se debe prestar atencién a cambios
o retracciones de la piel, rojeces, alteraciones
de los pezones, secrecién de liquido y cambios
palpables (bultos) con o sin dolor.

“Les recomendamos a las mujeres que presten atencién a sus mamas, asi
como a todo el cuerpo, sin reglas ni normas rigidas."
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